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REDNUTRICION
Instrucciones para los autores

REDNUTRICION es el Organo Oficial de Difusién de la Escuela
de Dietética y Nutricién del ISSSTE, es una publicacién periédica
cuatrimestral mexicana con tematica de aspectos clinicos, pobla-
cionales, ciencias de los alimentos, administracion de servicios de
alimentacion, nutricién y deporte y educativos.

Objetivos:

Difundir trabajos académico-cientificos Utiles para la actualiza-
cion y el quehacer profesional de los nutridlogos y profesionales
de la salud.

Ofrecer a los lectores el punto de vista de expertos en cada
area o tema y buscar la interaccion con los lectores para conocer
sus inquietudes y necesidades sentidas en su ejercicio profesional.

Dirigida a: Académicos, investigadores, nutriélogos, estu-
diantes y otros profesionales de la salud que deseen expresar y
compartir experiencias en temas desarrollados en el campo de
la Nutriologia.

CATEGORIAS DE MANUSCRITOS
La revista REDNUTRICION cuenta con las siguientes secciones:
e Editorial

¢ Articulos originales: Son trabajos originales que no han sido
previamente publicados. Reportan de manera clara y precisa
los resultados de una investigacion, cuyo propdsito es aportar
informacion que contribuya al desarrollo de la Nutriologia.

¢ Articulos de revision: Son trabajos que tienen por propdsito
avanzar en la comprension de un tema en particular, mas alla
de un mero resumen de la literatura relevante. Son articulos
relacionados con cultura o humanismo dentro del campo de la
Nutriologia y su entorno con la sociedad.

¢ Ensayos criticos: Tienen por propdsito analizar y reflexionar con
caracter critico temas relacionados con la Nutriologia.

¢ Homenaje a...: En esta seccidn se presentan semblanzas sobre
personalidades finadas e instituciones en materia de salud y
nutricién que hayan influido en el desarrollo de la Nutriologia.

* Noticias y eventos: En esta seccién estan las actividades aca-
démicas mas relevantes a nivel nacional en materia de Nutricion.

* Cartas al editor: Se presentan las opiniones de los lectores y las
respuestas del editor. Para su elaboracion se debe conformar la
carta con 400 palabras.

PREPARACION DE LOS MANUSCRITOS
Articulo original

1. Laextension es de diez cuartillas (3000 palabras aproximadamen-
te), sin considerar la portada, los resimenes en espanol e inglés
y las referencias. Excepcionalmente los articulos mas extensos
podran considerarse.

2. El manuscrito contendra una portada como primera pagina, con
la siguiente informacién:

e Titulo del manuscrito (espafiol e inglés)
¢ Nombre completo (nombres y apellidos) de cada autor
¢ Filiacion institucional de cada autor donde labora (nombre de
la institucion y departamento o area especifica)
¢ Informacién de contacto del primer autor (direccién completa,
teléfono y correo electrénico)
e Titulo corto de hasta 45 caracteres (para su uso como enca-
bezado de pagina)
En la segunda pagina incluir el resumen, debe estar escrito en
tiempo pasado, tercera persona y sin exceder 300 palabras. Debe
reflejar completamente el contenido del manuscrito. Para esta
seccién los resimenes deberan estructurarse en 5 apartados:
introduccién, objetivo, método, resultados y conclusiones. Al final
incluir hasta 5 palabras clave.
En la tercera pagina incluir el titulo, resumen (abstract) y pala-
bras clave en inglés (el titulo también se presentara en la tabla
de Contents. Se recomienda que los autores sometan a revision
la traduccién por una persona experta en el idioma inglés.
En la cuarta pagina iniciar el texto principal del manuscrito, las
secciones del texto deben estar claramente marcadas con en-
cabezados. Las secciones de los trabajos de investigacion son:
introduccion (se incluye una descripcion de los objetivos, pero
no es seccién), método, resultados, discusion y conclusiones.
Las tablas y figuras (como figura se entiende diagramas, esque-
mas, graficas, cuadros, fotografias e imagenes) se incluiran en el
texto con numeracién arabiga, nombre y fuente, en caso de haber
tomado la tabla o figura de otro autor. Por ejemplo, Figura 2. La
suma de figuras y tablas debe ser minimo tres y maximo seis. De
preferencia utilice tablas y figuras cuando la informacién no pueda
colocarse o resumirse de manera clara en el manuscrito, o cuando
esa informacién sea elemento central del manuscrito. Los titulos de
cada tabla o figura deben ser comprensibles independientemente
del manuscrito. Los titulos de las tablas deben ser colocados en
la parte de arriba y los de las figuras en la parte de abajo. Puede
utilizar notas al pie de la tabla o figura cuando se requiera dar infor-
macion para hacerla mas comprensible; que no se ajuste facilmente
al titulo de la tabla o a las celdas de datos. Utilice colores claros,
excepto el azul. Las figuras deben producirse con un tamafo lo
mas cercano posible al final en el que se desea que se visualicen.
En cuanto a las referencias, los autores son responsables de la
exactitud y la integridad de las mismas. El estilo sera acorde a
las normas de Vancouver. Se sugiere consultar el siguiente sitio
web: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256. La numeracion
de las referencias debe ser acorde al orden en el que se hace
referencia en el manuscrito, con nimero arabigo en superindice,
sin paréntesis.
Los manuscritos deberan incluir una seccion estructurada de
aclaraciones al final del texto, antes de la lista de referencias,
utilizando las siguientes categorias:
Descripcién de la contribucion de los autores al trabajo descrito
en el manuscrito. Anote el nombre de los autores solo por sus
iniciales.
Agradecimientos. Para los colaboradores que no cumplan los
requisitos para ser coautores del trabajo.
Financiamiento. Listar los financiamientos, internos y externos,
incluyendo nombre de la instituciéon o del programa, nimero y
clave. Indicar «Ninguno» cuando corresponda.
Conflicto de intereses. Anotar cualquier posible conflicto de inte-
reses de los autores del manuscrito.
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Presentaciones previas. Reportar presentaciones previas del
manuscrito en una forma diferente, como una conferencia, o la
palabra «Ninguna».

Mantenga una copia de la version final del manuscrito que envie
a la revista, para referencia durante el seguimiento a lo largo del
proceso de revision. Se le enviara un correo electrénico como
acuse de recibo del manuscrito y se le mantendra informado del
proceso y de la decision final por el mismo medio.

10.Ademas de la version completa del manuscrito debe enviarse una
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version completamente anonimizada. En la versiéon anonimi-
zada que se utilizara para el proceso de arbitraje, los autores no
deben incluir informacion alguna que los identifique a ellos 0 a su
institucion (en titulo, resumen, método, etcétera). Esto incluye el
asegurarse que el nombre del archivo o los encabezados o pies
de pagina no tienen los nombres o iniciales de los autores.

.El manuscrito debe estar a un interlineado de 1.5 lineas con

justificacion a la izquierda, fuente Arial de 12 puntos. Todas las
paginas deben estar numeradas en la parte inferior externa. Evi-
te el uso de abreviaturas no convencionales, si son necesarias
describalas al usarlas por primera vez.

Articulos de revision

1.

La extension es de 14 cuartillas (4300 palabras aproximadamente),
sin considerar la portada, los resumenes en espafol e inglés y
las referencias. Excepcionalmente los articulos mas extensos
podran considerarse.
El manuscrito contendra una portada como primera pagina, con
la siguiente informacion:
e Titulo del manuscrito en espanol e inglés
* Nombre completo (nombres y apellidos) de cada autor
¢ Filiacion institucional de cada autor donde labora (nombre de
la institucion y departamento o area especifica)
* Informacion de contacto del primer autor (direccion completa,
teléfono y correo electronico)
e Titulo corto de hasta 45 caracteres (para su uso como enca-
bezado de pagina)
En la segunda pagina incluir el resumen, debe estar escrito en
tiempo pasado, tercera persona y sin exceder 300 palabras. Debe
reflejar completamente el contenido del manuscrito. Al final incluir
hasta 5 palabras clave.
En la tercera pagina incluir el titulo, resumen (abstract) y pala-
bras clave en inglés (el titulo también se presentara en la tabla
de Contents. Se recomienda que los autores sometan a revision
la traduccion por una persona experta en el idioma inglés.
Las tablas y figuras (como figura se entiende diagramas, esque-
mas, gréficas, fotografias e imagenes) se incluiran en el texto con
numeracion arabiga, nombre y fuente, en caso de haber tomado
la tabla o figura de otro autor. Por ejemplo, Figura 2. La suma de
figuras y tablas debe ser minimo 3 y maximo 6. De preferencia
utilice tablas y figuras cuando la informacién no pueda colocarse
o resumirse de manera clara en el manuscrito, o cuando esa
informacion sea elemento central del manuscrito. Los titulos de
las tablas deben ser colocados en la parte de arriba y los de las
figuras en la parte de abajo. Puede utilizar notas al pie de la tabla
o figura cuando se requiera dar informacion para hacerla mas
comprensible; que no se ajuste facilmente al titulo de la tabla o
a las celdas de datos. Utilice colores claros, excepto el azul. Las
figuras deben producirse con un tamafio lo mas cercano posible
al final en el que se desea que se visualicen.
En cuanto a las referencias, los autores son responsables de la
exactitud y la integridad de las mismas. El estilo sera acorde a
las normas de Vancouver. Se sugiere consultar el siguiente sitio
web: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256. La numeracién
de las referencias debe ser acorde al orden en el que se hace
referencia en el manuscrito, con numero arabigo en superindice,
sin paréntesis.

7. Mantenga una copia de la version final del manuscrito que envie
a la revista, para referencia durante el seguimiento a lo largo del
proceso de revision. Se le enviara un correo electrénico como
acuse de recibo del manuscrito y se le mantendra informado del
proceso y de la decision final por el mismo medio.

8. Ademas de la version completa del manuscrito debe enviarse una
versiéon completamente anonimizada. En la versiéon anonimi-
zada que se utilizara para el proceso de arbitraje, los autores no
deben incluir informacion alguna que los identifique a ellos 0 a su
institucion (en titulo, cuerpo del trabajo, etcétera). Esto incluye el
asegurarse que el nombre del archivo o los encabezados o pies
de pagina no tienen los nombres o iniciales de los autores.

9. El manuscrito debe estar a un interlineado de 1.5 lineas con
justificacion a la izquierda, fuente Arial de 12 puntos. Todas las
paginas deben estar numeradas en la parte inferior externa. Evi-
te el uso de abreviaturas no convencionales, si son necesarias
describalas al usarlas por primera vez.

Ensayos criticos

1. La extension es de seis cuartillas (1800 palabras aproximada-
mente), sin considerar la portada y las referencias. Excepcional-
mente los articulos mas extensos podran considerarse.

2. El'manuscrito contendra una portada como primera pagina, con
la siguiente informacion:

e Titulo del manuscrito en espafol e inglés

* Nombre completo (nombres y apellidos) de cada autor

e Filiacion institucional de cada autor donde labora (nombre de
la institucion y departamento o area especifica)

* Informacion de contacto del primer autor (direccion completa,
teléfono y correo electrénico)

e Titulo corto de hasta 45 caracteres (para su uso como enca-
bezado de pagina)

3. En la segunda pagina iniciar el texto con la introduccién (en
esta se presenta el propésito del ensayo y los puntos que se
discutiran). A continuacion, el cuerpo del ensayo y para finalizar
las conclusiones. Debe estar escrito en tiempo pasado, tercera
persona y sin exceder 300 palabras.

4. En cuanto a las referencias, los autores son responsables de la
exactitud y la integridad de las mismas. El estilo sera acorde a las
normas de Vancouver. Se sugiere consultar el siguiente sitio web:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256 La numeracion de las
referencias debe ser acorde al orden en el que se hace referencia
en el manuscrito, con numero arabigo en superindice, sin paréntesis.

5. Mantenga una copia de la version final del manuscrito que envie
a la revista, para referencia durante el seguimiento a lo largo del
proceso de revision. Se le enviara un correo electrénico como
acuse de recibo del manuscrito y se le mantendra informado del
proceso y de la decision final por el mismo medio.

6. Ademas de la version completa del manuscrito debe enviarse una
versiéon completamente anonimizada. En la versién anonimi-
zada que se utilizara para el proceso de arbitraje, los autores no
deben incluir informacion alguna que los identifique a ellos 0 a su
institucion (en titulo, cuerpo del trabajo, etcétera). Esto incluye el
asegurarse que el nombre del archivo o los encabezados o pies
de péagina no tienen los nombres o iniciales de los autores.

7. El manuscrito debe estar a un interlineado de 1.5 lineas con
justificacién a la izquierda, fuente Arial de 12 puntos. Todas las
paginas deben estar numeradas en la parte inferior externa. Evi-
te el uso de abreviaturas no convencionales, si son necesarias
describalas al usarlas por primera vez.

Homenaje a...
1. La extensidn es de cuatro cuartillas (1200 palabras

aproximadamente), sin considerar la portada y las referencias.
Excepcionalmente los articulos mas extensos podran considerarse.
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2.

El manuscrito contendra una portada como primera pagina, con
la siguiente informacion:

¢ Titulo del manuscrito en espafiol e inglés
¢ Nombre completo (nombres y apellidos) de cada autor
¢ Filiacion institucional de cada autor donde labora (nombre de

la institucion y departamento o area especifica)

¢ Informacién de contacto del primer autor (direccion completa,

teléfono y correo electrénico)

¢ Titulo corto de hasta 45 caracteres (para su uso como enca-

bezado de pagina)
En la segunda pagina iniciar el texto principal del manuscrito,
las secciones del texto deben incluir tanto informacién de su
vida personal como de sus aportes a la Nutriologia. Deber estar
claramente marcadas con encabezados.
Las tablas y figuras (como figuras se entiende diagramas, esque-
mas, graficas, fotografias e imagenes) se incluiran en el texto con
numeracion arabiga, nombre y fuente, en caso de haber tomado
la tabla o figura de otro autor. Por ejemplo, Figura 2. La suma de
figuras y tablas debe ser minimo 3 y maximo 6. De preferencia
utilice tablas y figuras cuando la informacién no pueda colocarse o
resumirse de manera clara en el manuscrito, o cuando esa informa-
cién sea elemento central del manuscrito. El titulo de cada tabla o
figura debe ser comprensible independientemente del manuscrito.
El titulo de las tablas debe ser colocado en la parte de arriba y los
de las figuras en la parte de abajo. Puede utilizar notas al pie de
la tabla o figura cuando se requiera dar informacion para hacerla
mas comprensible; que no se ajuste facilmente al titulo de la tabla
o a las celdas de datos. Utilice colores claros, excepto el azul. Las
figuras deben producirse con un tamafio lo mas cercano posible
al final en el que se desea que se visualicen.
En cuanto a las referencias, los autores son responsables de la
exactitud y la integridad de las mismas. El estilo sera acorde a
las normas de Vancouver. Se sugiere consultar el siguiente sitio
web: http://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK7256. La numeracion
de las referencias debe ser acorde al orden en el que se hace
referencia en el manuscrito, con nimero arabigo en superindice,
sin paréntesis.
Mantenga una copia de la versién final del manuscrito que
envie a la revista, para referencia durante el seguimiento durante
el proceso de revision. Se le enviara un correo electrénico como
acuse de recibo del manuscrito y se le mantendra informado del
proceso y de la decisidn final por el mismo medio.
Ademas de la versiéon completa del manuscrito debe enviarse una
version completamente anonimizada. En la versiéon anonimi-
zada que se utilizara para el proceso de arbitraje, los autores no
deben incluir informacién alguna que los identifique a ellos o0 a su
institucion (en titulo, cuerpo del trabajo, etcétera). Esto incluye el
asegurarse que el nombre del archivo o los encabezados o pies
de pagina no tienen los nombres o iniciales de los autores.

El manuscrito debe estar a un interlineado de 1.5 lineas con
justificacion a la izquierda, fuente Arial de 12 puntos. Todas las
paginas deben estar numeradas en la parte inferior externa. Evi-
te el uso de abreviaturas no convencionales, si son necesarias
describalas al usarlas por primera vez.

ENViIO DE MANUSCRITOS

Los autores envian sus manuscritos en el entendido de que el
trabajo no ha sido publicado previamente en forma impresa o
electrénica y que no se encuentra bajo consideracion para pu-
blicacion en cualquier otro medio.

Se utilizara un sistema electronico para deteccion de plagio, al enviar
el manuscrito los autores aceptan que su trabajo pudiera ser sujeto
a escrutinio para detectar plagio de obras previamente publicadas.

* Los manuscritos aceptados seran propiedad de REDNUTRICION

y no podran ser publicados (ni completos ni parcialmente) en
ninguna otra parte, sin consentimiento escrito del editor.

Para el envio de los manuscritos es necesario mandarlos al co-
rreo rednutricion@issste.gob.mx. Para mayor informacién, o
en caso de tener alguna duda, favor de comunicarse a la oficina
editorial:

Revista REDNUTRICION

Subdireccion de Investigacion y Ensefianza
Escuela de Dietética y Nutricion del ISSSTE
Callejon Via San Fernando Num. 12,

Col. San Pedro Apdstol, Alcaldia Tlalpan,
C.P. 14070, CDMX, México.

Teléfonos: 55 5606 0532, 55 5665 8056 y
55 5606 7278, ext. 112y 114.

PROCESO EDITORIAL Y DE ARBITRAJE POR PARES

Todos los manuscritos enviados seran leidos inicialmente por el
editor. Uno o mas editores asociados pueden estar involucra-
dos en la toma de decisiones tempranas sobre el manuscrito.
Los manuscritos cuya escritura no sea clara, la informacion no
sea relevante y de interés para la audiencia de la revista seran
rechazados en esta etapa.
En la siguiente etapa, los manuscritos seran enviados a expertos
en el area para arbitraje por pares. El proceso de revision es
«doble ciego» para que las identidades de los autores y de los
arbitros no sean reveladas entre ellos. El objetivo es dar una
decision editorial inicial en un plazo no mayor de 10 semanas.
Los manuscritos aceptados seran editados de acuerdo al formato
del estilo de la revista y regresados al autor para la revision
de la version final. Los autores son responsables de todas las
afirmaciones realizadas en su trabajo.
La versiéon andnima del manuscrito es enviada a dos arbitros
internos o externos, seleccionados por el editor, de acuerdo a
la tematica.
Los arbitros emiten su dictamen en el formato de arbitraje que
contiene tres apartados: el primero, evalua a través de una lista
de cotejo los diversos elementos del manuscrito de acuerdo a
la seccién correspondiente; el segundo, son los comentarios
y sugerencias para los autores, para cada rubro del manus-
crito (titulo, resumen, introduccion, etcétera); el tercero, es la
recomendacion al editor para su probable publicacion con los
siguientes parametros:
o Excelente
o Bueno, pero requiere minimas correcciones
o Fallas corregibles, probable publicaciéon después de una
nueva revision
o Fallas importantes, probablemente no es adecuado para su
publicacion
o Rechazado
El periodo para emitir el dictamen es de 15 dias naturales.
Los autores reciben los resultados del proceso de arbitraje, asi
como las recomendaciones de los revisores. Cuentan con 15
dias naturales para dar respuesta.
Los manuscritos modificados se envian a los arbitros para
segunda revision y emitir el dictamen final.
El editor realiza la toma de decision final para su publicaciéon o
rechazo, en caso de controversia de publicacion, el editor solicita
un nuevo arbitraje o toma la decision.
Los autores reciben el dictamen final y en caso de aceptacion
deben enviar la carta de sesion de derechos firmada por el primer
autor.



