INFORMACION PARA LOS AUTORES

REQUISITOS GENERALES PARA LA PREPARACION DE UN
DOCUMENTO CON EL OBJETIVO DE SER PUBLICADO EN LA
REVISTA MEDICO CIENTIFICA

Nuestros requisitos generales estdn basados en los “Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals™
que han sido publicadas en numerosas ocasiones. Recomendamos
las versiones publicadas a partir de enero de 1997, como por
ejemplo: ““International Committee of Medical Journal Editors.
Uniform Requirements for Manuscripts submitted to Biomedical
Journals. Ann Intern Med. 1997; 126:36-47.”

El documento completo y actualizado en octubre del 2007, se
encuentra disponible en www.icmje.org.

REQUISITOS GENERALES

El documento debe entregarse personalmente a uno de los
miembros del comité editorial, en un sobre manila tamafio
oficial, cerrado y debidamente rotulado con el nombre
de los autores, titulo y tipo de publicacion (articulo de
revisién, investigacion, caso clinico, imagen clinica o cartas
al editor). Los documentos deberan estar relacionados al
campo hiomédico, y seran aceptados para su publicacion
a juicio del comité editorial y su cuerpo de asesores, segin
su contenido e importancia docente del tema. Podran ser
trabajos de investigacion originales, revisiones bibliograficas,
articulos originales, casos clinicos, clinicopatolégicos y/o
anatomoclinicos.

RESUMEN DE REQUISITOS TECNICOS
El documento debe constar de ciertos requisitos basicos:

1. Debera entregarse el trabajo original, tres copias del
mismo engrapadas en la esquina superior izquierda, y un
formato electrénico (disco compacto).

2. El manuscrito deberd estar confeccionado a doble
espacio.

3. Cada parte o seccién debera ser escrita en una pagina
nueva.

4. La secuencia debera ser la siguiente: titulo en espafiol e
inglés, resumen y “abstract” con sus palabras clave en
espafol e inglés, texto, agradecimientos, referencias,
tablas, ilustraciones y leyendas.

5. El trabajo debe incluir un permiso firmado por los
respectivos autores, para reproducir material previamente
publicado o para usar ilustraciones que puedan identificar
seres humanos.

6. Debera adjuntarse la transferencia de derechos de autor u
otros documentos.

PREPARACION DEL DOCUMENTO

Debera presentarse el trabajo en papel Bond de color blanco,
8 x 11 pulgadas. Con margenes todos iguales a 3 cm.
Solamente debera escribirse un solo lado de la hoja, a doble
espacio, en letra Arial nimero 11, incluyendo las paginas

del titulo, resimenes, texto, agradecimientos, referencias,
tablas individuales y leyendas. La numeracion de las paginas
debera ser consecutiva a partir de la pagina del titulo, y se
colocaran los numeros en la esquina inferior derecha, en
nameros arabigos.

DOCUMENTO EN DISCO

Se requiere una copia del documento en disco compacto,
en el programa Microsoft Word de Windows, teniendo en
cuenta que debera colocar sélo la dltima versién impresa
del manuscrito en el mismo. El disco debe ser etiquetado e
identificado claramente, incluyendo detalles del formato, el
nombre del archivo y autor encargado del mismo.

PAGINA DEL TITULO
La pagina del titulo deberéa contener:

1. Eltitulo del documento debe ser conciso, pero informativo.
Debera escribirse en letras mayudsculas cerradas y
preferiblemente no exceder un total de 15 palabras,
evitando el uso de palabras ambiguas, siglas, jergas y
abreviaturas.

2. El titulo del documento en inglés.

3. El nombre de cada autor con su mayor grado académico
y afiliacion institucional, nombre del departamento(s)
e institucién(es) a quien(es) se le(s) debe atribuir la
investigacion.

4. El nombre, direccién, correo electronico y teléfono del
autor responsable de la correspondencia del documento.
El autor debe aclarar si desea que su correo electrénico
sea publicado.

5. El nombre de alguna fuente de apoyo econémico en caso
de que exista.

6. Cuenta del total de palabras del escrito. Debe excluirse
el resumen y abstract, los reconocimientos, leyendas de
las figuras y referencias. Debe incluir por separado una
cuenta de las palabras del resumen.

7. Incluir el numero de figuras y tablas que se publicaran.

AUTORES

Todos deberan calificar como tales, habiendo participado
en grado suficiente para responsabilizarse publicamente del
contenido y de la integridad del documento. Todas aquellas
personas que hayan colaborado en la realizacién del trabajo
y que no califiquen como autores, se les nombrara por
separado en la hoja de reconocimientos.

Los créditos de autoria se basan en:

1. Contribuciéon sustancial en la concepcion y disefio,
adquisicion de informacién, andlisis e interpretacion de
los datos.
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2. Intervencion en la redaccion y revision del articulo en
parte importante del contenido.
3. Aprobacion final de la versién que sera publicada.

Los tres criterios deberan ser cumplidos. Cabe sefalar que
la adquisicién de fondos, recoleccién de informacion o la
supervision general del grupo, no justifican autoria. Los
trabajos realizados por estudiantes seran confeccionados
con la asesoria de un médico o profesor especialista en la
materia.

En cada seccidén se especificara el niumero maximo de
autores.

RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

La segunda pagina debera contener un resumen en espafiol
y uno en inglés (“Abstract”), que no deberan exceder de 150
palabras si no esta estructurado y de 250 palabras si esta
estructurado. Debera incluir sélo informacion que se encuentre
en eltexto, no debe incluir abreviaturas nireferencias. Deberan
colocarse entre tres y diez palabras clave en espafiol e inglés,
respectivamente, que permitan una completa identificacion
del tema a tratar y que aparezcan en los indices mundiales
(www.nIm.nih.gov/mesh). Deberan detallarse el contexto,
propositos del estudio o investigacion, datos que reflejen el
contenido del articulo y las conclusiones principales. En caso
de trabajos de investigacion originales debe incluirse ademas
la metodologia basica, resultados relevantes, especificando
los datos y la significancia estadistica. Se debera enfatizar en
los aspectos nuevos e importantes del estudio.

TEXTO

Tendra una extension no mayor de diez paginas. Se requiere
de una ortografia y gramatica adecuadas y una presentacion
organizada. Si se utilizan abreviaturas y/o siglas estas deben
estar inmediatamente después del término completo utilizado
por primera vez en el texto, entre paréntesis y deberan ser de
uso comun y conocido, procurando mencionarlas lo menos
posible. Se debe limitar el uso de paréntesis. Los hallazgos
propios debe ser escritos utilizando verbos en pasado y los
citados en presente, se debe utilizar la voz activa y la persona
singular.

TABLAS

Son conjuntos ordenados y sistematicos de nimeros o de
palabras que muestran valores en filas o columnas. Las tablas
deberan ir colocadas en hojas diferentes, impresas a doble
espacio, deberan ser comprensibles para el lector, explicarse
por si mismas y complementar el texto, sin confundirlo ni
repetirlo. Se enumeran consecutivamente con nimeros
arabigos y en el orden en que se citan en el texto. El autor
debera asegurarse de que estén citadas en el texto.

Constaran de un titulo breve en su parte superior, sin centrar.
Los encabezados de las columnas seran cortos y abreviados,
las explicaciones de las abreviaturas se haran en la nota de
pie utilizando simbolos en formato superindices para sefialar
las abreviaturas que necesiten ser explicadas. Para las notas
de pie se deben utilizar los siguientes simbolos, en secuencia:
1,589,411,
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No se deberan utilizar lineas horizontales ni verticales en el
interior de las tablas. Sdlo tres lineas: Una debajo del titulo,
otra debajo del encabezado de las columnas y la dltima al
final del cuadro, antes de la nota de pie.

ILUSTRACIONES

En esta seccidn se incluiran: graficas (de barra, de pastel,
etc.), diagramas (de flujo, explicativos, etc.) y fotos a color
(del paciente, histologicas, de radio imagenes, etc.) Se
adjuntara una copia de cada una en una pagina diferente,
tratadas tal y como se desea que aparezcan en el texto
(recortadas, ampliadas, etc). Los originales se anexaran
independientemente, tal como se describe méas adelante.

Las fotografias originales de ilustraciones que provienen de
fotos convencionales (de rollo o pelicula), se colocaran en
un sobre aparte, claramente identificadas al reverso. Las
fotografias que provienen de camaras digitales y las graficas
y/o los diagramas se anexaran en este sobre, de manera que
cada una ocupe la mitad de una pagina tamafio carta, impresa
en laser (blanco y negro o a color, segun la ilustracion).

Las fotografias deben tener la maxima definicién posible, por
lo que seran guardadas en formato JPG y deben ser tomadas
como minimo por una camara de 2 megapixeles (1600x1200
pixeles).

Si son utilizadas fotografias de personas, éstas no deben ser
identificables, o de serlo, la fotografia debe ser acompafiada
de un permiso escrito por la persona para la utilizacién de la
misma.

Las ilustraciones deben ser enumeradas en el orden en que
fueron citadas en el texto. Si ya ha sido publicada, debe
reconocerse la fuente original y poseer el permiso del duefio
de los derechos de la misma.

Solo se publicaran ilustraciones que cumplan los requisitos
antes expuestos, salvo excepciones que el comité editorial
juzgue conveniente. Se entregara la imagen digital en un
disco compacto.

RECONOCIMIENTOS

Citar a todos aquellos colaboradores que no figuran como
autores, aquellas personas que brindaron apoyo técnico,
financiero, material, asesoramiento cientifico, y soporte en
general. Los mismos deberan estar debidamente informados
de que serdn nombrados y su aprobacion debera ser
garantizada.

REFERENCIAS

Exigimos un minimo de 20 referencias, de las cuales, la mayor
parte seran articulos de revistas (“journals”) nacionales o
internacionales que no deben tener una fecha de publicaciéon
mayor de diez afios previos a la utilizacion por el autor.

No deberan citarse articulos que no hayan sido revisados
en su totalidad (como resimenes o “abstracts”), ni tampoco
informacion de dudosa procedenciao credibilidad. Referencias
de articulos aceptados, pero no publicados deben ser



designadas como “en imprenta” y se debe obtener permiso
para citarlos. Aquellos manuscritos que fueron presentados,
pero no publicados, seran citados como “observaciones no
publicadas” y se debe obtener permiso para citarlos.

Los autores deberan presentar las referencias segun el
modelo expuesto por la International Committee of Medical
Journal Editors” en su documento: “Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical Journals”. El documento
completo y actualizado se encuentra disponible en www.
icmje.org

Las citas deberan colocarse de acuerdo a la secuencia de
aparicion de las mismas en el texto, con nimeros arabigos
que figuraran y apareceran luego de las comas, puntos y dos
puntos. A cada cita bibliografica le correspondera un solo
namero, el cual se repetira n el texto cuando sea necesario
utilizarla nuevamente. No se utilizaran, por lo tanto, lbid u Op.
Cit. En caso de que existan referencias citadas en las tablas
o pies de figuras, éstas deberan ser numeradas de acuerdo
a la secuencia en que aparezca la identificacion de la tabla o
la figura en el texto.

U Para citar las revistas:
Apellido completo e iniciales de los nhombres de los
autores, Titulo del articulo, Nombre de la revista, Afio,
Volumen, Paginas.
La abreviatura de la revista debe ser como aparece en
el Index Medicus.

Q Para citar los libros u otras monografias:
Apellido completo e iniciales de los nombres de los
autores, Titulo del libro, Nimero de la edicion, Ciudad
dénde se editd, Casa Editorial, Afio, Nimero de
paginas.

Q Para citar capitulos de los libros:
Apellido completo e iniciales de los nombres de los
autores del capitulo, Titulo de capitulo, Apellido
completo e iniciales de los nombres de los autores
del libro, Titulo del libro, NUmero de la edicion, Ciudad
dénde se editd, Casa Editorial, Afio, Nimero de
paginas.

PROTECCION AL DERECHO DE LA INTIMIDAD DE LOS
PACIENTES:

No se publicara informacion de caracter identificativa en
textos, fotografias e historiales clinicos, a menos que la
informacion sea esencial desde el punto de vista cientifico
y el paciente (familiar o tutor) haya dado su consentimiento
por escrito para la publicacion. Se requiere la copia del
consentimiento adjunta al trabajo sino sera rechazado por el
comité editorial.

No debe infringirse el derecho a la intimidad de los pacientes
sin su consentimiento informado. El consentimiento requiere
que el paciente tenga acceso al documento original que se
pretende publicar y que sea informado si éste aparecera en
la web.

Se omitiran datos identificativos si no son esenciales. Bajo
ninguna circunstancia, se debe alterar o falsear datos del
paciente para lograr el anonimato.

TRABAJO DE INVESTIGACION

Debe cumplir con los requisitos generales para presentar un
documento a la Revista Médico Cientifica.

AUTORES

Se aceptaran hasta diez autores, a menos que el comité
editorial considere apropiado un nimero mayor. Los nombres
de los autores deben ser completos, primero el apellido,
luego el nombre, como se desee que aparezca en la edicion
de la revista, junto con su grado académico, institucion donde
laboran, nombre del hospital y departamento o servicio a los
que se debe atribuir el documento.

INTRODUCCION

Se debe dejar claro el propésito del articulo y resumir la razon
fundamental del estudio u observacion. Se debe incluir la
hipétesis de la investigacion y los objetivos. Tanto el objetivo
general como los especificos deben ser indicados claramente.
S6lo se deben poner referencias al ser estrictamente
pertinentes. No mencionar conclusiones ni informacion del
trabajo a presentarse.

MATERIALES Y METODOS

Describir claramente la seleccién y caracteristicas de los
sujetos bajo observacién o experimentacion, justificando
claramente porque se le dio mayor relevancia a alguna de
estas caracteristicas, en caso de asi hacerlo. Utilizando
los lineamientos éticos establecidos en la declaracion de
Helsinski.

Debe incluir la informacion que estaba disponible al momento
de la realizacion del protocolo, la agregada después debe ser
incluida en los RESULTADOS.

La guia principal debe ser clara en cuanto a como y por qué
un estudio fue realizado de una forma en particular. Deben
usarse términos claros, sencillos y no despectivos. Debe
explicarse como se recogio la informacién e identificar los
métodos (deben ser cuidadosamente referenciados, y si no
son claramente conocidos explicar el porqué de su utilizacion),
aparatos y procedimientos de la forma mas detallada posible,
para permitir que en un futuro se puedan reproducir los
hallazgos encontrados.

Se debe describir ademas:

U El tipo de estudio: descriptivo, prevalencia, casos y
controles, ensayos clinicos, etc.

Q El universo: los sujetos a los que seran extrapolados
los resultados.

Q La muestra: resaltando el método estadistico utilizado
para calcular el tamafio minimo de la misma.

Q Criterios de inclusion y exclusion.

Q Variables a estudiar.

Q0 Métodos o instrumentos para la recoleccién de los
datos.

O Procedimientos para la recoleccion de la informacion.
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RESULTADOS

Seréan redactados en secuencia l6gica a manera de texto,
tablas, graficas o ilustraciones. No se debe repetir en el texto
la informacion presentada en las tablas o graficas, ya que
estas deben hacerse lo méas explicativas posibles para evitar
duplicar la informacion.

Deben incluirse los resultados numéricos, no solo los valores
resumidos como porcentajes. Resumir sélo lo importante.

DISCUSION

Enfatizar en los aspectos nuevos e importantes del estudio y
agregar conclusiones que se deriven de aquellos hallazgos.
No se debe repetirinformacion escrita en laintroduccién oenla
seccion de resultados. Explicar las implicaciones de aquellos
resultados, ademas de las limitaciones que se encontraron
en el camino. Compare en esta seccion los resultados de su
estudio con otros estudios nacionales o internacionales, el
alcance de los mismos, sus conclusiones y recomendaciones
en caso de ser apropiadas.

ARTICULO DE REVISION

Debe cumplir con los requisitos generales para la entrega de
un articulo al comité editorial de la Revista Médico Cientifica.

AUTORES

No se aceptaran mas de tres autores, a menos que el comité
editorial considere apropiado un niimero mayor. Los nombres
de los autores deben ser completos, como se desee que
aparezca en la edicion de la revista, junto con su grado
académico, instituciéon donde laboran, nombre del hospital
y departamento o servicio a los que se debe atribuir el
documento.

No debera de tener mas de dos asesores.
TEXTO

Tendra una extensién no mayor de diez paginas, en las
cuales se debera recalcar en los conceptos actuales del
tema. Se requiere de una ortografia y gramatica adecuadas y
una presentacion organizada. Si se utilizan abreviaturas y/o
siglas estas deben estar inmediatamente después del término
completo, entre paréntesis y deberan ser de uso comin y
conocido, procurando mencionarlas lo menos posible.

CASOS CLINICOS

Deben cumplir con los requisitos generales para presentar un
documento a la Revista Médico Cientifica.

AUTORES

No se aceptardn mas de tres autores, a menos que el
comité editorial considere adecuado un mayor numero.
Los nombres de los autores deben ser completos, como se
desee que aparezca en ja edicion de la revista, junto con
su grado académico, institucién donde laboran, nombre del
hospital y departamento o servicio a los que se debe atribuir
el documento.
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INTRODUCCION

Deberéd orientar y preparar al lector con respecto a la
enfermedad del cual trata este articulo. También describira
cual es el interés o importancia del o los autores en este
caso. No se extendera mas de una pagina y sera un resumen
breve de la revision bibliografica, que no debera duplicar
informacion que se expondri en esa seccion. Podrd o no
iniciar las referencias en esta seccion, de no hacerlo aqui
debera iniciarlas en la seccion de diagnéstico diferencial. No
debera duplicar informacién y no utilizard datos personales
del paciente.

ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente (sexo) de (edad) afios es referido (lugar) o traido
por (quien) por presentar signos y sintomas. Si tomo
medicamentos etc. Se anotaran aqui los sintomas y signos,
asi como su duracion, intensidad, periodicidad, etc.

HISTORIA ANTERIOR
Antecedentes personales patologicos

Habitos personales: alcoholismo, tabaquismo, uso de drogas
ilegales (cuantificado y tiempo de uso)

Antecedentes personales no patolégicos: incluye la historia
laboral, vivienda, ingreso, etc.

Antecedentes heredo-familiares: recopilacion de las enfer-
medades hereditarias, enfermedades mentales, alérgicas,
degenerativas, endocrinas, neuroldgicas, malformaciones
congénitas, etc.

Antecedentes quirdrgicos relacionados con la patologia en
estudio

Medicamentos: uso de medicamentos habituales y actuales
(durante la hospitalizacion)

REVISION POR APARATOS Y SISTEMAS

En el interrogatorio por aparatos y sistemas s6lo se incluirdn
datos que revelen informacion adicional que no pueda ser
expuesta en la historia y que hayan sido narrados por el
paciente.

EXAMEN FISICO

El examen fisico debera ser completo y orientado hacia la
patologia. Incluird todos los datos positivos encontrados y
sélo los negativos que tengan relevancia con el caso.

INTERCONSULTAS Y ESTUDIOS PENDIENTES

Las interconsultas, estudios radiolégicos y de patologia
deberan ser listados todos juntos y en orden cronoldgico; es
decir, si en el caso se interconsulta al servicio de infectologia,
luego se le realiza un procedimiento radiolégico y después se
interconsulta a oncologia, se deberan anotar en ese mismo
orden. Los laboratorios seran listados en tablas anexadas
aparte y deberan ser citadas en esta seccién de la siguiente
manera: “ver tabla 1”. S6lo se anotaran los datos (normales o
anormales) que tengan relevancia con la enfermedad actual.



INFORMACION PARA LOS AUTORES

TRATAMIENTO DADO AL PACIENTE

Seguidamente se expondra él o los tratamientos empleados
(médico, quirdrgico), incluyendo brevemente el fin de cada
uno de ellos (no olvide anotar la duracion, dosis, o el modo en
que fueron aplicados). Recuerde anotar los detalles.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

El diagnostico diferencial describira de manera explicativa
como se diferencia un diagnostico de otro. De quedar en
este punto mas de un diagndstico a descartar, describa aqui
cual es el plan a seguir para llegar al diagnéstico correcto;
la informacion expuesta en esta seccién y en la de revision
bibliografica debera ser referenciada.

REVISION BIBLIOGRAFICA

Se expondra una revisién actualizada, especifica del tema a
tratar. En la medida en que vaya avanzando en esta seccion,
se iran comparando los datos relevantes del caso en cuestion
con lo descrito en la literatura (a manera de discusion),
exponiendo sus diferencias y similitudes. Debera incluir la
incidencia (de ser posible incluya la nacional), presentacion
clinica, etiologia, fisiopatologia, diagndstico diferencial,
métodos diagndsticos, tratamiento y prondstico.

IMAGENES CLINICAS

Las imagenes clinicas son importantes en el aprendizaje
de la medicina. Con estas buscamos capturar el sentido
de descubrimiento visual y variedad que experimentan los
médicos.

En caso de estar interesado en que se publiquen susimagenes
en esta revista, debera seguir estas instrucciones:

1. Las fotografias originales convencionales (de rollo o
pelicula) se entregaran acompafadas de dos copias
de la misma. Las fotografias que provienen de camaras
digitales deben tener la maxima definiciéon posible, por
lo que seran guardadas en formato JPG y deben ser
tomadas como minimo por una camara de 2 megapixeles
(1600x1200 pixeles). Se entregara la imagen digital en
un disco compacto, junto a dos copias impresas de la
misma. Recomendamos la autorizacién por escrito,
firmada por el paciente, en caso de mostrarse el rostro o
nombre del mismo.

2. Las flechas o simbolos que sefialan estructuras sélo se
colocaran en la segunda copia. Las fotos de placas de
microscopio deben sefialar el aumento utilizado en el
mismo.

3. Laleyenda de la figura debera proporcionar informacion
clinica relevante, incluyendo una breve descripcién de la
historia del paciente, hallazgos fisicos o de laboratorio
relevantes, respuesta al tratamiento (si lo hubo) y la
condicion actual. La leyenda completa debe ser escrita
a doble espacio y no debe tener mas de 250 palabras. El
titulo no debe tener mas de 10 palabras.

4. Los autores deben incluir sus nombres, titulo académico
mas alto, direcciones, numero telefénico y direccion
de correo electronico. No se aceptaran mas de dos
autores.

5. Lasimagenes seran entregadas personalmente a uno de
los miembros del comité editorial de la Revista Médico
Cientifica, en un sobre de manila tamario oficial, cerrado
y debidamente rotulado con el nombre de los autores,
titulo y tipo de publicacion (imagenes clinicas).

CARTAS AL EDITOR

Las cartas al editor seran consideradas para publicacion,
siempre y cuando no contengan material previamente
publicado. El proposito de las cartas es el de intercambiar
informacioén, ideas u observaciones cortas de temas
médicos diversos.

Las cartas al editor pueden incluir opiniones acerca de un
hecho médico relevante o discutir los resultados, defectos
metodoldgicos o interpretaciones de un estudio o de un
articulo recientemente publicado.

Consideraciones: 1) la carta debe ser escrita a doble espacio,
2) el texto, sin incluir las referencias, no debe ser mayor de
250 palabras, si se relaciona a un articulo recientemente
publicado en la revista y de 400 palabras, en cualquier otro
caso (por favor incluir un recuento de palabras), 3) no debe
tener mas de cinco referencias y una figura o tabla, 4) no
debe ser firmada por mas de 3 autores, 5) por favor incluir su
direccion completa, nimero telefénico y direcciéon de correo
electronico, 6) la carta podra ser enviada por fax, al apartado
postal o por correo electronico.

Correo electrénico: rmcaemp@googlegroups.com
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